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RESUMO: O artigo em questao tem o objetivo de enfatizar a importancia da saude mental
no processo de aprendizagem e desenvolvimento holistico da crianga. Primeiramente, con-
ceitua-se o termo saude mental. Apds, por meio de analise das teorias acerca do desenvol-
vimento humano de forma integral, e a importancia da interagéo do individuo com o meio,
firma-se a ideia de que tais impactos gerados na aprendizagem da crianga sao inevitaveis,
ocasionando por vezes efeitos negativos em suas relagdes, assim como potenciais trans-
tornos. A constante e acelerada evolugao humana nos obriga a repensar sobre as necessi-
dades individuais e sociais. Considerando a sociedade atual, a escola em seu papel social
torna-se indispensavel na alfabetizacdo emocional das criangas em formacgao, tendo a obri-
gatoriedade de identificar situagdes problemas e elaborar projetos que viabilizem o trabalho
das habilidades socioemocionais de forma continua e efetiva, contando com a fundamental
participacédo da familia. Dessa forma, a metodologia utilizada abrange a pesquisa documen-
tal da Organizacdo Mundial de Saude (OMS), e da Base Nacional Comum Curricular
(BNCC), e também a pesquisa bibliografica baseada nas ideias propostas por Henri Wallon
(1947), Lev Vygotsky (1978) e Paulo Freire (1996), autores que trouxeram grandes contri-
buigdes acerca do desenvolvimento humano em sua forma holistica, indissociavel do de-
senvolvimento cognitivo e dependente do meio em que se vive.
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1 INTRODUGAO

A atual sociedade traz consigo uma preocupacao enfatizada na saude mental, que
embora persistente, a discussao sobre o assunto por vezes faz-se inexistente, reproduzindo
um ciclo de adoecimento mental e emocional. Ocasionando diversos impactos no desen-
volvimento integral da crianga que se desenvolve neste periodo, um esta intrinsecamente
ligado ao desempenho escolar.

O papel social da escola perante a atual sociedade tem como dever a revisdo de
suas praticas pedagdgicas, assim como a devida aplicagao e analise de eficacia conforme
as competéncias a serem desenvolvidas, de acordo com o documento que rege a base

nacional da educagdo. Tornando o ambiente escolar um local de observagao, informacéo,
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preparagao, conscientizacao e transformacgao, tendo em vista que as criangas sao o futuro
da nacgao.

Atualmente define-se saude mental como um bem-estar completo do individuo, onde
este desenvolve suas habilidades pessoais e sociais. E necessario compreender a razio
pela qual tal preconceito acerca da tematica se enraizou culturalmente. Pois, os efeitos
negativos carregados ao longo dos anos sao diversos, tanto para a sociedade, quanto para
as criangas que estao se desenvolvendo neste meio, tendo em vista que o desenvolvimento
humano ocorre em dependéncia do meio e suas relagdes.

Nesse sentido, o preparo emocional do corpo docente € imprescindivel. Sendo que
este devera estar apto a observar e identificar situagcdes relacionadas ao emocional das
criangas, a fim de repensar e planejar atividades e elaborar estratégias que viabilizem a
resolucdo e minimizagao de conflitos, que moldam o comportamento das criangas e tam-
bém refletem em seu rendimento escolar.

Torna-se indispensavel a jungao de escola e familia, tendo como prioridade a crianga
em formacgéo, € necessario que ambos trabalhem juntos. Trabalhando desde a educagao
infantil aos anos iniciais e assim por diante, mudando apenas sua didatica e abordagem.
Para que futuramente o individuo emocionalmente saudavel exerga sua cidadania plena-

mente consciente sobre si proprio e suas relagoes.

2 SAUDE MENTAL: breve histérico e definigio atual

Antigamente todo e qualquer cidadao que nao fosse completamente produtivo para
a sociedade capitalista, ou ndo se encaixasse nos padrdes estabelecidos, era excluido da
sociedade, e por vezes internado em clinicas psiquiatricas. Como ocorrido no Holocausto
Brasileiro. Chamado de “Colbnia” e conhecido como o maior hospicio do Brasil, onde ironi-
camente, segundo Daniela Arbex, 70% dos internos nem possuiam laudo psiquiatrico.

E ainda assim, 60 mil vitimas, dentre elas criangas e gestantes, que apenas por nao
se encaixarem nos padrdes sociais estabelecidos pela alta sociedade, ou por simplesmente
viver abaixo de quem possuia dinheiro suficiente para coloca-los la dentro, eram internados
a forga. O tratamento era desumano. Passavam fome, sede, comiam ratos e tomavam agua
contaminada, passavam frio e eram violentados. Viviam sob tortura, até que chegasse o
feliz dia de sua morte.

A cidade de Barbacena em Minas Gerais ficou pejorativamente conhecida como a

“cidade dos loucos”, ainda que as verdadeiras vitimas das loucuras ali praticadas fossem
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os internos. Este horror foi nitidamente causado devido a “guerra” de classes, sob o dominio
das classes superiores e do poder autoritario. Todavia, ndo & possivel culpar apenas as
classes superiores, pois, toda sociedade tem sua propria parcela de culpa. Como relata
Arbex (2013, p.15) “é preciso perceber que nenhuma violagao dos direitos humanos mais
basicos se sustenta por tanto tempo sem a nossa omissao, menos ainda uma barbara como
esta”.

Este feito e diversos outros, ocasionaram uma cultura de preconceito acerca dos
temas mentais, e consequentemente sobre questdes psicoldgicas, que ainda hoje vém
sendo ressignificados. E comum se deparar com a desinformagéo e ignorancia sobre o
assunto. Ainda que a alta demanda e sua tendéncia de crescimento sejam inegaveis. De
acordo com o Plano de Agao de Saude Mental da Organizagdo Mundial de Saude (2013-
2020, p.7),

A saude mental é importante, mas o mundo tem um longo caminho a percorrer para
alcanga-la. Muitas tendéncias infelizes devem ser revertidas — negligéncia dos ser-
vigos e cuidados de saude mental e abusos dos direitos humanos e discriminagao
contra pessoas com transtornos mentais e deficiéncias psicossociais.

Atualmente, a sensacgao de instabilidade causada pela sociedade moderna e sua
liquidez devido a desenfreada transformacao humana, velocidade e quantidade de informa-
¢Oes absorvidas a todo instante devido a tecnologia, além da reproducido de antigos pa-
drées morbidos, vém trazendo consequéncias e ficando cada vez mais explicito. Principal-
mente apos a pandemia. Gerando preocupag¢ao, em especial com as criancas que estao
se desenvolvendo neste periodo.

Ainda segundo o Plano de A¢ao de Saude Mental da OMS (2013-2020, p.7), “0 bem-
estar mental € um componente fundamental da definicdo de saude da OMS. Boa saude
mental permite que as pessoas realizem seu potencial [...]", ou seja, a aprendizagem de-
pende intrinsecamente do bem-estar mental. Pois, ndo se trata apenas da auséncia de do-
encgas mentais, condizendo também com as reacdes emocionais frente aos desafios, trans-

formagdes e exigéncias da vida e seu cotidiano.

3 DESAFIOS E IMPACTOS NA APRENDIZAGEM: porqué e como isto ocorre

Ao refletir sobre questdes educacionais, o pensador e psicologo Lev Vygotsky nos
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traz a ideia de que a aprendizagem ¢é influenciada pelo meio social, assim como suas con-
dicdes. Como descrito por Rego (2014, p.26) “segundo ele, a complexidade da estrutura
humana deriva do processo de desenvolvimento profundamente enraizado nas relagdes
entre histéria individual e social”.

Assim, é possivel observar que o desenvolvimento humano ocorre através das inte-
racdes individuais e sociais. Estas intera¢des trazem consigo estimulos, tornando possivel
notar que as emogdes e suas manifestagdes resultem destas relagdes. Galvao (2014, p.66)
explica: “na vida cotidiana € possivel constatar que a elevagdo da temperatura emocional
tende a abaixar o desempenho intelectual e impedir a reflexao objetiva”.

Ou seja, além do desenvolvimento humano ocorrer em dependéncia do meio do qual
esta inserido, o conhecimento cognitivo também é adquirido através destas relagdes e suas
consequéncias. Portanto, a escola ndo deve trabalhar de forma meramente curricular as
habilidades socioemocionais previstas na BNCC, pois, isto afetara diretamente o aprendi-
zado da crianca e o seu futuro como cidado.

Entretanto, um grande desafio encontrado no ambiente escolar € o despreparo emo-
cional do proprio corpo docente. Conforme diz Paulo Freire (1996, p.19) ao citar que “ensi-
nar exige a corporeificacdo das palavras pelo exemplo”, ele explicita que os professores
sao vistos como exemplo pelas criangas, que estdo a todo momento absorvendo conteudos
formais e informais, sejam eles diretos ou indiretos.

A sobrecarga de trabalho dos docentes, assim como a ma remuneragao, planeja-
mentos a serem realizados, relatorios a serem escritos, atividades e trabalhos a serem cor-
rigidos, dentre outras obrigagdes de extrema responsabilidade social, moral e ética, inclu-
indo o conciliamento com a vida pessoal, afeta primeiramente a saude mental dos educa-
dores, contribuindo de maneira negativa no desenvolvimento destas criangas.

No entanto, para que os mesmos consigam exercer empatia e analisar situagoes
cotidianas de forma critica, a fim de identificar questées emocionalmente ndo saudaveis
que expliqguem fatores negativos na aprendizagem de qualquer crianga, primeiramente, é
indispensavel que estes estejam preparados psicologicamente, e emocionalmente sauda-
veis. Isto também refletira nas criancas de maneira positiva, possibilitando olhares mais
profundos, assim como a efetivagao de um verdadeiro educador, que analisa a crianga além

de seu aspecto cognitivo e fisico, levando em conta também seu emocional.

4 PRATICA DOCENTE: trabalhando satide mental e habilidades socioemocionais
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Problemas emocionais podem ter inicio desde o nascimento ou podem ser gerados
na infancia, portanto, podem ser carregados e tendem a ser agravados no ambiente escolar.
A falta de identificacdo e orientacao contribuem significativamente para a reproducao de
comportamentos emocionalmente ndo saudaveis ao longo da vida, dando sequéncia ao
adoecimento mental individual e social.

Desta forma, tendo em vista o tempo de vida que o individuo passa no ambiente
escolar, tornando-se este o principal meio de suas relagdes sociais desde a infancia, a es-
cola torna-se o local propicio para analise desta questao. Ao refletir também sobre a escola
como principal instrumento de transformacao social, partindo da concep¢ao de formagao
da crianga como futuro cidadao, a fun¢do social da escola carrega consigo a obrigatorie-

dade de preocupar-se e executar agdes sobre o assunto. Afirma Galvao (2014, p.113),

Em suas ideias pedagdgicas, Wallon propde que a escola reflita acerca de suas
dimensdes sociopoliticas e aproprie-se de seu papel no movimento de transforma-
¢bes da sociedade. Propde uma escola engajada, inserida na sociedade e na cul-
tura, e, ao mesmo tempo, uma escola comprometida com o desenvolvimento dos
individuos, numa pratica que integre a dimenséo social e a individual.

A Base Nacional Comum Curricular, documento que define as aprendizagens essen-

ciais a serem desenvolvidas na educagéo basica, traz dez competéncias gerais, e trés en-

volvem diretamente o emocional, segundo a BNCC (2018, p.12),

8. Conhecer-se, apreciar-se e cuidar de sua saude fisica e emocional, compreen-
dendo-se na diversidade humana e reconhecendo suas emog¢des e as dos outros,
com autocritica e capacidade para lidar com elas. 9. Exercitar a empatia, o dialogo,
a resolugéo de conflitos e a cooperagéao, fazendo-se respeitar € promovendo o res-
peito ao outro e aos direitos humanos, com acolhimento e valorizagdo da diversi-
dade de individuos e de grupos sociais, seus saberes, identidades, culturas e po-
tencialidades, sem preconceitos de qualquer natureza. 10. Agir pessoal e coletiva-
mente com autonomia, responsabilidade, flexibilidade, resiliéncia e determinagao,
tomando decisbes com base em principios éticos, democraticos, inclusivos, susten-
taveis e solidarios.

Portanto, ndo é isto que vemos no cotidiano escolar. A maldade humana repercute
e se repete dentro e fora das salas de aula, podendo ter inicio no préprio ambiente escolar.
Questdes como bullying se repetem nas escolas, e agora também fora delas. Devido ao
uso da tecnologia as agressdes podem ultrapassar os muros, apenas por um clique atraves
da tela de um celular ou computador, o chamado cyberbullying. Problemas familiares e
traumas causados durante a infancia também sao carregados para dentro da escola.

E ainda que os escritos de Wallon n&o sejam atuais, sua analise critica quanto as

praticas pedagogicas sao assertivas com a realidade atual. Contudo, é interessante pensar
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no aluno em sua individualidade e também como um ser social, que passa por conflitos, e
necessita de mediagao para lidar com suas emogodes, e ndo apenas para a aprendizagem
cognitiva.

A capacitagao do corpo docente faz-se necessaria. A fim de trabalhar o letramento
emocional, evitando que conflitos se agravem e futuros transtornos se consolidem interme-
diando a formagéo da crianga em sua totalidade, é interessante refletir quanto a organiza-
¢ao das atividades propostas e seus reais objetivos, seguindo as necessidades de cada
contexto escolar.

E necessario abordar a tematica e observar as necessidades de cada crianca, inde-
pendentemente da disciplina ministrada. Assim como a necessidade de cada escola, po-
dendo abordar o assunto através de filmes, jogos, brincadeiras, dindmicas, oficinas, pales-
tras e reunides, com a participacao efetiva da familia, que geralmente ndo possui conheci-
mento sobre o assunto, e por vezes, pode até ser parte da razao do problema.

Sabendo que nao sdo todas as escolas que dispde de atendimento psicoldgico e
psicopedagdgico para as criangas, o encaminhamento para os profissionais da area faz-se
necessario de acordo com a demanda e analise do proprio corpo docente. Nao ocorrendo
apenas ao se tratar de deficiéncias intelectuais.

5 CONSIDERAGOES FINAIS

Neste artigo, foi apresentado um breve histérico sobre saude mental e sua relagdo
com a sociedade numa perspectiva geral, assim como a causa do preconceito acerca do
assunto, e suas consequéncias que ainda hoje refletem na sociedade. Desta forma, o as-
sunto discorrido preocupa-se especialmente com as criangas que estao se desenvolvendo.

Explicitando o papel social da escola e o quao fundamental é este ambiente para o
desenvolvimento da crianca que nao deve ser preparada apenas intelectualmente, e sim
para o mundo e seus conflitos, o corpo docente deve preocupar-se e intervir, a fim de mini-
mizar uma reproducgao social ndo saudavel, e exercer sua funcionalidade como verdadeiro
agente de transformacao social.

Foi apresentada a razdo pela qual os impactos ocasionados na aprendizagem esco-
lar da crianga devido ao seu estado emocional ocorrem. E que seu desenvolvimento é cons-
truido em dependéncia do meio e através de suas interagdes sociais. Foi enfatizado que o

desenvolvimento emocional e social sdo fundamentados pelo préprio documento que rege
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as diretrizes educacionais e habilidades a serem desenvolvidas na educacgao basica, porém,
na pratica isto ndo acontece, discorrendo sobre o porqué isto ocorre e como pode ser me-
Ihorado.

Em suma, neste processo, o preparo emocional do corpo docente assim como sua
capacitagao € de extrema importancia, pois este estara em contato direto com as criangas,
visto como exemplo e devendo estar apto a observar e orientar. Além da jungao escola e
familia, que servira para informar e orientar quando necessario, tendo em vista o pleno
desenvolvimento da crianga em formagao, colocando-a no centro e tendo como objetivo

sua educagao completa.
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