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RESUMO: O 6leo essencial de orégano possui substancias que contribuem para a manutencédo
do equilibrio da flora intestinal e contribuem para uma melhor digestdo, além de outros
beneficios ao sistema imunoldgico ao passo em que trata infeccBes virais e bacterianas,
infeccOes causadas por vermes e parasitas intestinais, infeccdes urinarias, pneumonia, entre
outros. Dessa forma, o objetivo do presente estudo buscou descrever as propriedades, 0s
beneficios terapéuticos e as contraindicacfes deste 6leo. A realizagdo do referido escrito
pautou-se em um estudo do tipo bibliografico, descritivo-exploratorio e retrospectivo, com
anélise integrativa, sistematizada e qualitativa, o estudo bibliogréfico baseou-se em literaturas
estruturadas, obtidas através de livros e artigos cientificos, provenientes de bibliotecas
convencionais e virtuais apresentadas no sitio da Embrapa e Scientific Electronic Library online
(Scielo), no periodo de janeiro de 1998 a marco de 2012. Diante disso, chegou-se a conclusdo
de que a utilizacdo de plantas terapéutica acompanha a evolugcdo humana, de maneira que a
utilizacdo popular desses recursos no tratamento de doencas é descrita ao longo dos anos,
mesmo sem confirmagdo cientifica, contudo, com base nos estudos levantados ao longo desta
pesquisa, demonstram que o Oleo essencial de orégano se apresenta como um método
terapéutico promissor na bioprospecao de novos farmacos para diversos tratamentos clinicos.
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THE PROPERTIES OF Origanum vulgare ESSENTIAL OIL AND ITS THERAPEUTIC
BENEFITS

ABSTRACT: Oregano essential oil has substances that contribute to maintaining the balance
of the intestinal flora and contribute to better digestion, in addition to other benefits to the
immune system while treating viral and bacterial infections, infections of worms and parasites
of the intestine, infections urinary, pneumonia, among others. Thus, the aim of this study sought
to describe the properties, therapeutic benefits and contraindications of this oil. This writing
was based on a bibliographical, descriptive-exploratory and retrospective study, with
integrative, systematic and qualitative analysis, where the bibliographic study was based on
structured literature, obtained through books and scientific articles, from conventional and
virtual libraries presented on the website of Embrapa and Scientific Electronic Library online
(Scielo), from January 1998 to March 2012. Therefore, it was concluded that the use of
therapeutic plants follows human evolution, from The way that the popular use of these
resources in the treatment of diseases has been described over the years, even without scientific
confirmation, however, based on the studies surveyed throughout this research, they
demonstrate that the essential oil of oregano presents itself as promising in the bioprospection
of new drugs for various clinical treatments.
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1 INTRODUCAO

Os oleos essenciais (OE) sdo extraidos de plantas com uma técnica de arraste a vapor
na maior parte das vezes, e também pela prensagem do pericarpo de alguns frutos citricos
encontrados no Brasil. Eles sdo compostos de mono e sesquiterpenos e fenilpropanoides,
metabolicos que contem suas caracteristicas organolépticas. Folhas, flores, cascas e frutos sao
matérias-primas para sua producdo, a exemplo o 6leo essencial de orégano. (BIZZO et al.,
2009).

O orégano é uma erva nativa da Europa e amplamente distribuida na regido mediterranea
da Asia conhecida com Origanum Vulgare, é uma erva perfumada da mesma familia da hortela
muito utilizada na culinaria, mas foi primeiramente utilizada pra fins medicinais pelos gregos
por suas propriedades benéficas ao organismo, 0s compostos do orégano e propriedades
antioxidantes como as folhas e brotos produzem um 6leo essencial muito concentrado que
promove beneficios a saude. (GARCIA et al., 2016).

Através da secagem ao ar dos brotos, folhas, extraido o 6leo e concentrado por destilacdo
a vapor, esses compostos que estdo no 6leo possuem poderosas propriedades antioxidantes,
antifungicos e antibacteriana e também tem propriedades para o emagrecimento e ja foi

comprovado que ajuda a reduzir os niveis de colesterol no sangue. (XIANG et al., 2016).

Os compostos presentes no 6leo essencial de orégano- Carvacrol (impede crescimento
de bactérias) sendo o fenol mais abundante nesse 6leo; Terpenos (antibacteriano); Timol
(antifingico natural que melhora o sistema imunolégico, &cido rosmarinico- protege dos
radicais livres); Linalol (diminui a ansiedade e o estresse); Naringin (impede crescimento de
células cancerigenas), E-BCP (Beta- Cariofilina- anti-inflamatoério). (SCANDORIEIRO et al.,
2016).

Alguns beneficios deste 0leo ajudam a manter a saide emocional, trata infeccGes virais
e bacterianas, infeccdes ocasionadas por vermes e parasitas intestinais, infecces urinarias,
pneumonia e tuberculose, dor de garganta e amidalite, impulsiona a progesterona e também
trata fungo de unha, associados a onicomicose e infec¢bes causadas pelo género Candida, e um
antioxidante poderoso, e ajuda no tratamento de diabetes. (BAYRAMOGLU et al., 2013).

As contraindicacdes do 6leo essencial de orégano, deve se ter cautela na sua utilizagéo,

pois um de seus compostos chamado timol e um fenol presente em altas doses no 6leo que
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pode causar problemas gastricos, nduseas, vomitos e hiperatividade central, e esse fenol é muito
corrosivo para a pele e nao deve ser utilizado diretamente na pele e sim juntamente com um
carreador, ndo recomendado para lactantes pois aumenta a circulagdo sanguinea no Utero, por
ser emenagogo pode aumentar o risco de hemorragias em pessoas com disturbios hemorrégicos,

por isso que quem for fazer uma cirurgia tem que parar a utilizacdo dele duas semanas antes.

Portanto, o objetivo deste trabalho foi descrever as propriedade, beneficios terapéuticos

e contraindicagdes do 6leo essencial de orégano.
2 METODOS

Para a confeccdo do presente trabalho, realizou-se um estudo do tipo bibliografico,
descritivo, exploratorio e retrospectivo. Apds a definicdo do tema, realizou-se busca de
trabalhos nas bases de dados Scientific Eletronic Library Online (SciELO), Biblioteca Virtual
em Salde Ministério da Salde. Utilizou-se 0s seguintes descritores: propriedades e 0s
beneficios do 6leo essencial de orégano. Apds a selecdo dos artigos, iniciou-se a selecdo a partir
dos resumos, onde incluiu-se apenas 0s artigos que trouxeram as propriedades e os beneficios
do 6leo essencial de orégano. Por fim, realizou-se uma leitura interpretativa dos trabalhos
selecionados, seguida de fichamentos, o que permitiu a ordenacédo das informacdes e atingir 0s

objetivos propostos neste trabalho.
3 REFERENCIAL TEORICO
3.1 Conceito

Oleos essenciais (OE) sdo extraidos de plantas através da técnica de arraste a vapor, na
grande maioria das vezes, e também pela prensagem do pericarpo de frutos citricos, que no
Brasil dominam o mercado de exportacdo. S&0 compostos principalmente de mono e
sesquiterpenos e de fenilpropanoides, metabolitos que conferem suas caracteristicas
organolépticas (BIZZO et al., 2009).

Flores, folhas, cascas, rizomas e frutos sdao matérias-primas para sua producédo, a
exemplo dos 6leos essenciais de orégano, rosas, eucalipto, canela, gengibre e laranja,
respectivamente. Possuem grande aplicacdo na perfumaria, cosmética, alimentos e como
coadjuvantes em medicamentos. S&o empregados principalmente como aromas, fragrancias,

fixadores de fragrancias, e comercializados na sua forma bruta ou beneficiada, fornecendo
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substancias purificadas como o limoneno, citral, citronela, eugenol, mentol e safrol (BIZZO et
al., 2009).

3.2 Preconizacao e Reconhecimento da Aromaterapia no SUS

No ano de 2018 na PORTARIA N 702, de 21 DE MARCO de 2018 os pacientes do
Sistema Unico de Salde (SUS) foram beneficiados com 10 novas Préticas Integrativas e
Complementares (PICS). (BRASIL, 2018)

Considerando que a Organizacdo Mundial da Saude (OMS) preconiza o reconhecimento
e incorporagdo das Medicinas Tradicionais e Complementares nos sistemas nacionais de saude,
denominadas pelo Ministério da Satde do Brasil como Praticas Integrativas e Complementares.
(BRASIL 2018)

As diversas categorias profissionais de salude no pais reconhecem as préaticas

integrativas e complementares como abordagem de cuidado;

Os tratamentos utilizam recursos terapéuticos, baseados em conhecimentos tradicionais,
voltados para curar e prevenir diversas doencgas, como depressdo e hipertensdo por exemplo.
Sdo elas: aromaterapia, constelacdo, hipnoterapia e terapia de florais entre outras. Com essas
novas atividades, ao todo, o SUS passa ofertar 29 procedimentos a populagéo. (BRASIL, 2018)

Essas praticas sdo investimentos em prevencdo a saude para evitar que as pessoas
fiquem doentes focando assim na promocédo da salde em vez de cuidar apenas de quem fica

doente.

A politica publica de saude traz diretrizes gerais para a incorporacao das praticas nos
servicos e compete ao gestor municipal elaborar normas para insercdo da PNPIC na rede
municipal de satde. Os recursos para as PICS integram o PISO da Aten¢do Basica (PAB) de
cada municipio, podendo o gestor aplica 16s de acordo com sua prioridade. Estados e municipios
também podem instituir sua prépria politica, considerando suas necessidades locais, sua rede e
processos de trabalho. (BRASIL,2018)

A aromaterapia consiste em uma pratica terapéutica secular que consiste no uso
intencional de concentrados volateis extraidos de vegetais - 0s 6leos essenciais (OE) - a fim de
promover ou melhorar a saude, o bem-estar e a higiene. Na década de 30, a Franca e a Inglaterra

passaram a adotar e pesquisar 0 uso terapéutico dos 0leos essenciais, sendo considerada pratica
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integrante da aromatologia - ciéncia que estuda os 6leos essenciais e as matérias aromaticas
guanto ao seu uso terapéutico em areas diversas como na psicologia, cosmética, perfumaria,

veterinaria, agronomia, marketing e outros segmentos. (BRASIL,2018)

No Brasil, a aromaterapia é reconhecida como uma prética integrativa e complementar
com amplo uso individual e/ou coletivo, podendo ser associada a outras praticas como
talassoterapia e naturopatia, e considerada uma possibilidade de intervencdo que potencializa
os resultados do tratamento adotado. Como prética multiprofissional, tem sido adotada por
diversos profissionais de saude como enfermeiros, psicdlogos, fisioterapeutas, médicos,
veterinarios, terapeutas holisticos, naturistas, dentre outros, e empregada nos diferentes setores
da area para auxiliar de modo complementar a estabelecer o reequilibrio fisico e/ou emocional
do individuo. (BRASIL, 2018)

Somados todos os fatos apresentados, a aromaterapia pode contribuir com o Sistema
Unico de Salde, agregando beneficios ao paciente, ao ambiente hospitalar e colaborando com
a economia de gastos da instituicdo publica por utilizar matéria-prima de custo relativamente
baixo, principalmente quando analisada comparativamente as grandes vantagens que ela pode
proporcionar (BRASIL,2018).

3.3 Propriedades do 6leo essencial Origanum vulgare

Através da secagem ao ar dos brotos, folhas, extraido o 6leo e concentrado por destilacdo
a vapor, esses compostos gque estdo no 6leo de orégano possuem poderosas propriedades
(XIANG et al., 2016).

Carvacrol: Ja foi constatado que impede o crescimento de diversos tipos de bactérias,

sendo o fenol mais abundante no 6leo essencial de orégano. (XIANG et al., 2016).

Timol: E um antifangico natural, que fortalece o sistema imunoldgico e o protege contra
toxinas. (XIANG et al., 2016).

Acido Rosmarinico: Antioxidante poderoso que protege o corpo contra os radicais
livres. (XIANG et al., 2016).

Terpenos: Propriedades Antibacterianas. (XIANG et al., 2016).
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Linalol: Responsavel pelo bem estar, suavizando ansiedade e estresse. (XIANG et al.,
2016).

Naringin: impede o crescimento de células cancerigenas e ajuda os outros compostos a
produzir mais antioxidantes. (XIANG et al., 2016).

Beta-Cariofilina (E-BCP): Anti-inflamatério. (XIANG et al., 2016).
3.3.1 Antimicrobiano

Os componentes bioativos desses condimentos tém atividade antimicrobiana bem
documentada, com atividade inibitéria contra bactérias Gram positivas e Gram negativas,
inclusive (SILVA et al., 2010).

Sendo os compostos fendlicos os principais responsaveis pelas propriedades
antimicrobianas. Os compostos fendlicos sdo hidrofobicos e o seu sitio de a¢do é a membrana
celular da célula microbiana. Esses compostos se acumulam na bicamada lipidica causando
desarranjo na funcdo e na estrutura da membrana penetrando a célula bacteriana, exercendo
atividade inibitéria no citoplasma celular, provocando lise e liberacdo do ATP intracelular
(SILVA et al., 2010).

De acordo com Silva et al. (2010), outro mecanismo documentado € a perda de
constituintes celulares pelo aumento da permeabilidade da membrana citoplasmatica. Os
principais componentes antimicrobianos presentes no 6leo essencial de orégano (OEQ) sdo o

carvacrol e o timol.
3.3.2 Antifungico

A atividade antifungica de O. vulgare tem sido descrita frente a diversos fungos,
especialmente leveduras do género Candida. Porém, estudos com espécies de Malassezia ainda
sdo insipientes, principalmente utilizando isolados provenientes de animais. Em contrapartida,
alguns autores vém utilizando extratos vegetais em isolados de M. pachydermatis, incluindo
extratos de O. vulgare. Esses estudos divergem em varios aspectos, como origem do 6leo
essencial e composi¢do quimica, origem dos isolados e teste de sensibilidade utilizado
(SANTIN et al., 2014).
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3.3.3 Antiviral

Diversos constituintes vegetais das ervas aromaticas utilizadas comumente na culinaria
tém demonstrado elevados indices de atividade antiviral, contudo, grande parte da farmacopeia
dessas plantas ainda se faz desconhecida (KUBICA, 2012). Em um estudo realizado por Pilau
et al. (2011), o dleo essencial de Lippia graveolens (orégano mexicano) apresentou atividade

antiviral frente a diversos virus RNA e DNA com eficiéncia variavel entre eles.

De acordo com Pilau et al. (2011), ensaios de avalia¢do da atividade inibitoria do dleo
essencial de orégano mexicano frente a diferentes virus humanos e animais mostraram uma
maior susceptibilidade dos virus envelopados a acdo desses. Nesse sentido, Kubica (2012),
complementa que apesar do carvacrol ter exibido uma elevada atividade antiviral (indice
terapéutico (IT) = 33) contra o rotavirus humano, as diferencas entre os ITs do 6leo essencial e
seu composto majoritario testado isoladamente podem ser atribuidas a um efeito sinérgico

exercido por seus componentes.

A tabela 1 a seguir demonstra a avaliacdo da citotoxicidade e a atividade antiviral do

6leo essencial de Lippia Graveolens.

Tabela 1- Citotoxicidade e antiviral do 6leo essencial de Lippia Graveolens frente ao
calicivirus felino (FCV).

Oleo essencial de orégano mexicano CCso 2+ DPP Clso ¢+ DP IS¢
Tratamento A® 435,92 £+ 6,42 75,83 £ 2,22 5,75
Tratamento Bf 435,92 + 6,42 s/ativ. -
Tratamento C¢ 435,92 £ 6,42 77,97 +2,98 5,6

@ Concentracdo citotoxica (ug/ml) para 50% do cultivo celular.

b Desvio padréo.

¢ Concentragdo inibitoria (pg/ml) para 50%

d [ndice de seletividade (=CC50/CI50).

€ O virus foi incubado com diferentes concentragfes ndo toxicas do 6leo essencial de alecrim antes davinoculagdo
nas células (ensaio virucida).

f As células foram pré-tratadas com o dleo essencial de alecrim antes da infecgéo viral (pré-tratamento).

9 O oleo essencial de alecrim foi adicionado somente apds a adsorgao viral (pds-tratamento).

Fonte: Autoras, 2021. (Adaptado da obra de Kibuga, 2012).

Segundo Kubiga (2012), os herpesvirus, virus Sincicial Respiratério e virus da diarréia
viral bovina que foram inibidos por este 6leo essencial possuem envelope lipidico envolvendo
0 nucleocapsideo. Contudo, o rotavirus que € um virus ndo envelopado como o FCV ( Fator de
correcdo do volume), ndo apresentou sensibilidade a acdo antiviral do 6leo essencial de Lippia
graveolens. Entdo, de acordo com os dados aqui apresentados e aqueles obtidos por Pilau et al.

(2011), a presenca de envelope parece ser um fator que contribui muito para a atividade antiviral
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do dleo essencial de Lippia graveolens.
3.3.4 Propriedades Antibacteriano

A atividade antibacteriana de muitas plantas deve-se aos compostos sintetizados no
metabolismo secundario. Tais produtos sdo conhecidos por suas substancias ativas. Dentre o0s
grupos quimicos conhecidos com acdo antibacteriana pode-se mencionar principalmente os
compostos fendlicos, as quinonas, os taninos, as cumarinas, os alcaldides e as flavonas e seus
compostos (TAJKARIMI; IBRAHIM; CLIVER, 2010).

O dleo essencial de orégano possui um amplo espectro de a¢do antimicrobiana devido,
ao menos em parte, ao alto teor de compostos fendlicos em sua composicao, tais como carvacrol
e timol (BONFANTI et al., 2012).

No estudo realizado por Cattelan et al. (2013), acerca do efeito antibacteriano de dleo
essencial de orégano sobre micro-organismos patogénicos veiculados por alimentos relataram
diametros de inibicdo entre 11 e 32 mm para E. coli (ATCC 8739) e de 15 e 38 mm para S.
aureus (ATCC 25923).

Ja em outro estudo de Cattelan (2015), foram empregadas as mesmas cepas e
metodologia de avaliacdo do efeito antimicrobiano in vitro (difusdo em agar por disco)
utilizadas neste trabalho, permitindo uma corroboracdo entre os resultados dos estudos e
evidenciando que a inibicdo de S. aureus foi superior a obtida para a E. coli. A autora observou
que o Oleo essencial que exibiu maior efeito antibacteriano foi o de orégano, sendo que o
aumento da concentragdo desse 6leo propiciou 0 aumento da atividade antibacteriana, exceto
sobre P. aeruginosa e B. cereus.

3.3.5 Propriedades Antiparasitario

Em conformidade com Leite et al. (2009), o orégano é uma especiaria que apresenta
propriedades digestiva, espasmolitica, carminativa, expectorante, antisséptica, emenagoga,

antirreumatica, cicatrizante e antiparasitaria.

Segundo Sarrazin (2015), bioatividade do 6leo essencial extraido de L. origanoides foi
avaliada previamente e demostrou atividade antimicrobiana contra microrganismos
patogénicos, atividade repelente contra pragas que destroem grdos armazenados, como

Sitophilus zeamais e Tribolium castaneum.
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3.4 Beneficios do 6leo essencial origanum vulgare
Trata infec¢Oes virais e bacterianas;

Trata dor de garganta e amidalite, trata infeccdo por estafilococos resistentes a
meticilina, trata infestacdo de vermes e parasitas do intestino, verrugas, calos e aftas, pneumonia
e tuberculose. Impulsiona a progesterona, trata infec¢des urinarias, trata fungo de unha, micoses
e candida. Trata a sindrome do tdnel do carpo e reumatismo e ajuda a manter a satide emocional.
(XIANG et al., 2016).

3.4.1 Antibiotico Natural

E considerado um antibidtico natural, visto que pesquisas mostram que o 6leo de
orégano pode ser tdo eficiente quanto um antibidtico. O Carvacrol e o timol como agentes
antibacterianos tornam a membrana celular permeavel devido a sua impregnagdo nos dominios
hidrofdbicos, este efeito € maior contra bactérias gram-positivas como a Staphylococcus aureus,
uma das mais comuns que causam infeccbes de pele e intoxicacdo alimentar.
(SCANDORIEIRO et al., 2016)

Um estudo realizado com camundongos infectado com a bactéria, onde a andlise
comprovou que o 6leo melhorou a sobrevivéncia dos animais. Essa pesquisa também
comprovou gue o 6leo de orégano pode ser muito eficaz contra alguns tipos de bactérias que se
tornam resistentes a antibiodticos tais como Escherichia coli e Pseudomonas aeruginosa,
primeira associada a infecgbes urindrias e a segunda a infeccdes respiratorias (LOPES;
TAVARES, 2005).

3.4.1.1 Ajuda a diminuir o colesterol ruim

Devido ao Carvacrol e Timol, foi mostrado em pesquisas que o 6leo de orégano aliado
a uma boa dieta e pratica de exercicios fisicos pode ajudar a diminuir o LDL (colesterol ruim)
(SILVA et al., 2010).

Foi feito um estudo em ratos onde foi induzida uma dieta rica em gordura por 8 semanas.
Foi observado que os ratos que receberam carvacrol apresentam o LDL mais baixo em

comparacdo aos que somente receberam a dieta rica em gordura (SILVA et al., 2010).

Tambem foi feito um estudo onde orientaram 50 pessoas sobre como fazer reeducacao
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alimentar e a importancia de se praticar atividade fisica para se manter saudavel com objetivo
de ajudar essas pessoas a reduzir o colesterol. Dessas 50 pessoas, metade recebeu apos cada

refeicdo, 25 ml de dleo de orégano durante 3 meses (SILVA et al., 2010).

O resultado da pesquisa mostrou que 0s que receberam o 6leo essencial conseguiram
reduzir o LDL (colesterol ruim) e aumentar o HDL (colesterol bom) comparado aos que
somente fizeram dieta e atividade fisica (JONAS, 2020).

3.4.1.2 E um antioxidante poderoso

Os radicais livres sdo um produto natural do metabolismo humano e sdo responsaveis
pelo envelhecimento e danificacdo celular. Mas apesar de produzidos pelo corpo, seu acimulo
devido a fatores externos como fumaca de cigarro, poluentes e fatores ambientais, esta
diretamente ligado ao desenvolvimento de algumas doengas cardiacas e cancer. (SILVA et al.,
2010).

Foi feito um estudo com as 50 ervas mais usadas para verificar o teor de antioxidantes
em cada uma delas, e foi constatado que orégano se destacou, tendo até 30 vezes mais
antioxidantes que as outras ervas estudadas, entre elas manjericdo, erva de Sao Jodo e tomilho
(SILVA et al., 2010).

Devido ao acido rosmarinico, o orégano tem 4 vezes mais antioxidantes que Mirtilos e
42 vezes mais do que macas (SILVA et al., 2010).

3.4.1.3 Tratamento de infec¢des respiratorias

Um estudo publicado recentemente mostrou que o Carvacrol e o Timol presentes no
oleo de orégano por terem suas propriedades antibactericidas e anti-inflamatérias, ajudam no
descongestionamento da via respiratoria e aliviar os bloqueios sinusais, além de ajudar a
destruir o Staphylococcus aureus, muito conhecido por causar infecgdes respiratorias.
(SCANDORIEIRO et al., 2016).

3.4.1.4 Tratamento de infeccGes fungicas

Os fungos podem ser inofensivos, mas seu crescimento excessivo pode resultar em
infeccdes como aftas e problemas intestinais como a doenga de Crohn e colite ulcerativa
(CHAMI et al., 2004)
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Um dos mais comuns é a Candida, que tem algumas varia¢es em todo o mundo e € a

causa mais comum de infecgbes (CHAMI et al., 2004)

Pesquisas em laboratério mostraram que o 6leo de orégano é o mais eficaz dentre os
outros testados contra cinco tipos diferentes de Candida devido ao carvacrol (CHAMI et al.,
2004)

3.4.1.5 Melhora a saude intestinal

Foi feito estudos e testes em pessoas e também em animais com sintomas de diarreia
neonatal em leitdes pois a incidéncia de diarreias neonatais em leitdes na maternidade apresenta
importancia pelo seu impacto econémico devido a alta mortalidade, atraso no desenvolvimento,
bem como uma pior conversdo alimentar e aumento dos custos com medicamentos.
(MARTINEAU et al., 1995)

LeitOes provenientes de leitegadas com diarreia pesaram cerca de 0,4 kg a menos aos 30
dias de idade que leitbes oriundos de leitegadas sem diarreia. (MARTINEAU et al., 1995). Os
mais frequentes agentes responsaveis pelas enterites durante o periodo pré-desmame sdo a
Escherichia coli enterotoxigénica, a Isospora suis, rotavirus e Clostridium perfringens tipo C
ou A. (KATSUDA et al., 2006).

Apbs o tratamento todos tiveram reducdo dos parasitas e quase 80% ficaram
completamente curados, aliviando cansaco e inchago associado aos sintomas. (KATSUDA et
al., 2006)

Também foi feito um estudo sobre a sindrome do intestino permeavel, que acontece
quando a parede do intestino € danificada, permitindo que toxinas e bactérias passem para a
corrente sanguinea. O 6leo de orégano ndo sé protegeu a parede do intestino como reduziu
significamente a quantidade da bactéria E.coli (KATSUDA et al., 2006).

3.4.1.6 Propriedades anti-inflamatorias

O Carvacrol presente no 6leo de orégano esté associado a reducdo da inflamacéo que
estd diretamente ligada a diversos efeitos negativos a nossa salde. Um estudo induziu
artificialmente Colite em ratos e depois administrado 6leo de orégano nos ratos com a
inflamacdo. Foi constatado que devido ao carvacrol presente no 6leo essencial de orégano, o0s

marcadores inflamatorios no sangue dos ratos diminuiram significamente. Também foi aplicado
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diferentes concentracdes de carvacrol em patas e orelhas inchadas de ratos, onde foi observado
reducdo de até 60% (SCHARF, 2021).

Segundo Pires (2013), a sua atividade anti-inflamatoria é conferida pelos flavonoides e
a acdo antisséptica pelos &cidos fenolicos e pelo dleo essencial. Os compostos polifendlicos do
orégano também sdo responsaveis pela acdo anti-inflamatoria e antioxidante para a qual o acido

rosmarinico da um contributo importante.
3.4.1.7 Propriedades analgésicas

De acordo com Scharf (2021), um estudo onde foram testados o 6leo de orégano e
analgésicos comumente usados como fenoprofeno e morfina foi constatado que devido a
presenca do composto Carvacrol que eles possuiam efeitos semelhantes. Outra pesquisa com
relacdo a dose foi feita, e se descobriu que ndo so6 reduzia a dose, mas que isso dependia da
quantidade de 6leo, ou seja, quanto mais 6leo, menos dor.

O emprego dessa planta é muito diverso, de acordo com a etnofarmacologia, a planta
possui acdo analgésica e propriedades estimulantes do sistema nervoso e da digestdo. (PRELA-
PANTANO; TERAMOTO; FABRI, 2008).

3.4.1.8 Pontencial no processo de emagrecimento

Um estudo com 50 pessoas foi feito onde foi induzida dieta normal, uma dieta com
gordura e em outra, dieta com gordura e carvacrol. Os que receberam a dieta com gordura e
carvacrol ganharam muito menos peso do que 0s que recebera, somente dieta com gordura.
(NATUSAUDE, 2021).

Além disso, de acordo com o autor supracitado, foi constatado que o carvacrol pode
ajudar a reverter o inicio da formacgédo de células adiposas em individuos com alimentacao
equilibrada ja que possui propriedades antioxidantes eficazes no retardamento do processo de

peroxidacdo lipidica em alimentos gordurosos e na eliminacao de radicais livres.

De acordo com a Naturally (2016), o orégano além de ajudar na digestdo e evitar a

sensacdo de estbmago alto, tem acdo diurética e consequentemente auxilia na perda de peso.
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3.4.1.9 Regulagéo do ciclo menstrual e retardo dos efeitos da menopausa

O orégano é considerado um emenagogo natural ativo, isso quer dizer que induz a
menstruacdo, induzindo contragcdes no Utero e corrigindo ciclos irregulares. Por essa razao,
também pode retardar os efeitos da menopausa e prevenir a menopausa prematura que ocorrem

devido a ciclos menstruais irregulares (SCHARF, 2021).
3.4.1.10 Potencial terapéutico em casos de diabetes

Segundo Coqueiro et al. (2012), a atividade anti-hiperglicemiante que tem sido
hepatica de glicose ou do estimulo a utilizacdo da glicose pelos tecidos periféricos,
especialmente o muscular e o adiposo. Varios compostos naturais oriundos dessas plantas
podem agir isoladamente ou sinergicamente na diminuicdo dos valores de glicemia. Essa
atividade hipoglicemiante do extrato aquoso de orégano tem sido bastante relatada, mas o
mecanismo proposto difere. Estudos in vitro identificaram acéo inibitoria do extrato de orégano
sobre a enzima alfa-amilase pancreatica (responsavel pela degradacdo do amido em glicose).
Esses achados sugerem o extrato de orégano como potencial alimento funcional no controle do
diabetes mellitus tipo Il. Em outro estudo foi identificado forte acdo inibitoria de flavonoides
sobre a enzima alfaglicosidase. A inibicdo dessa enzima provoca reducdo da taxa de absorcao
de glicose através da digestdo de carboidratos pelo intestino, prolongando o tempo de digestao

e suprimindo a hiperglicemia pés-prandial e a hiperinsulinemia.
3.4.1.11 Propriedades no combate ao cancer

Devido a sua propriedade altamente antioxidante, estdo sendo feitos alguns estudos
indicando que o carvacrol, um dos compostos do 6leo de orégano, pode ter propriedades de
combate ao cancer. O carvacrol demonstrou resultados promissores contra células de cancer de
mama, figado e pulmao induzindo-as a apoptose. Essas pesquisam ainda estdo sendo realizadas,

mas vale a pena inserir na alimentacéo devido a todos os outros beneficios (SCHARF, 2021).
3.5 Contraindicagdes

O dleo de orégano geralmente ndo € recomendado para mulheres gravidas aumenta a
circulacdo sanguinea no Utero), lactantes. Devemos ter cuidado com criangas e idosos pois tem

a pele mais sensivel.
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Por ser emenagogo, o orégano pode aumentar o risco de hemorragia em pessoas com

distdrbios hemorréagicos.

Orégano pode aumentar o risco de hemorragia. As pessoas que usam orégano devem

parar duas semanas antes da cirurgia.

Devemos ter cautela e ndo exagerar no uso do 6leo, pois um composto chamado Timol,
um fenol presente no 6leo, em altas doses pode causar nauseas, vomitos, problemas gastricos e

hiperatividade central.

O timol também é muito corrosivo para a pele, entdo o éleo essencial de orégano nao
deve ser usado diretamente, e principalmente sobre a pele ferida ou na regido perto dos olhos.

Use sempre um 0leo carreador ao aplicar esse produto topicamente.

Caso ocorra erupgao cutanea ao usar esse produto, ndo tente tira-lo com agua, e sim

dilui-lo em mais 6leo carreador, ja que a 4gua e 6leo ndo se misturam.

Se estiver fazendo uso de Litio, consulte seu médico contra a interacdo com o orégano,
que por ser diurético, pode atrapalhar a eliminacdo, causando efeitos colaterais graves devido
ao excesso no corpo (SCHARF, 2021).

Figura 1 — Oleo Essencial Origanum Vulgare

Fonte: SCHARF, 2021.
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5 CONSIDERACOES FINAIS

A utilizacdo das plantas medicinais faz parte da historia da humanidade, tendo grande

importancia tanto no que se refere aos aspectos medicinais.

Alguns beneficios deste 6leo ajudam a manter a saide emocional, trata infec¢des virais
e bacterianas, infec¢bes de vermes e parasitas do intestino, infec¢des urinarias, pneumonia e
tuberculose, dor de garganta e amidalite, impulsiona a progesterona e também trata fungo de
unha, micoses e candida, e um antioxidante poderoso, e ajuda no tratamento de diabetes, por
isso e um o6leo tdo utilizado por quem procura uma terapia mais natural, e podendo ser um
poderoso suporte ai na prevencao e tratamento de algumas patologias juntamente ai da alopatia

€aso Seja necessario.
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