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Na década de 1950, nos Estados Unidos, o movimento hippie foi uma expressdo de
liberdade e de autoconhecimento presente nos principios da contracultura. Com esse advento, houve
uma ruptura dos padrdes sociais que levou os jovens a uma série de comportamentos, COmMo 0 uso
de substancias psicoativas. Por isso, € importante ressaltar que o uso de maconha por esses
individuos, sendo a maioria estudantes, ajudou na popularizacdo dessa droga no ambiente

académico.

Frequentemente usada no ambito universitario, a Cannabis sativa é utilizada pelos
estudantes de medicina devido a uma série de fatores psicoldgicos que os académicos enfrentam
durante o curso integral, além do seu uso recreativo. A pesada carga horéaria de aulas e estudos, o
pouco tempo com a familia e com os amigos, a forte pressdo psicoldgica, a necessidade de alivio da
ansiedade e estresse e da fuga da realidade, além da auséncia de tempo para lazer e salde séo fortes

desencadeantes do uso dessa substancia.

Além disso, ha estudos que consideram o uso de alcool e outras drogas como uma endemia
na comunidade médica e mostram que, na maioria das vezes, 0 uso dessas substancias se inicia na
graduacdo. Dentro desse contexto, o uso de drogas pelos académicos de medicina é preocupante
tanto pelo fato de que culturalmente o médico deve ser um modelo para seus pacientes quanto por
ele ser um dos profissionais que faz o diagnéstico, encaminhamento e o tratamento de pacientes

com dependéncia quimica. Dessa forma, a analise sobre o consumo de drogas por académicos de
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medicina se faz necessaria devido ao aumento da probabilidade de se tornarem médicos

dependentes, ocasionando consequéncias negativas para toda a sociedade.

Nesse sentido, torna-se importante compreender que 0 ambiente académico, juntamente com
as caracteristicas do curso, contribui para o uso de entorpecentes entre os alunos de medicina, pois a
prevaléncia do uso de drogas licitas e ilicitas € maior entre os académicos brasileiros do que na
populacdo em geral, 0 que aumenta as chances de o estudante universitario ter acesso a essas
substancias. Ademais, pesquisas confirmam que as caracteristicas da graduacdo e da profissao
médica representam fatores de risco para o uso de drogas por proporcionarem situacdes como:

acesso fécil a medicamentos, onipoténcia e autoadministracéo de tratamento para dor e para humor.

A maconha se apresenta como a droga ilicita mais utilizada por estudantes de medicina,
segundo a Organizacdo Mundial da Saude. Isso acontece devido ao preco mais acessivel, facilidade
de encontré-la e, principalmente, por essa substancia ser vista, de modo geral, como uma “droga

leve”, sem muitos efeitos colaterais.

A planta pode ser caracterizada por folhas opostas, brilhantes e pegajosas, por flores
pequenas, cor esverdeada, sem perfume e um fruto pequeno, ovalado e de cor amarelo-esverdeado.
Possui mais de 400 substancias quimicas, dentre as quais 60 séo classificadas como canabinoides. A
principal substancia presente na planta responsavel por seus efeitos alucindgenos € o
tetrahidrocanabinol, cuja concentracdo varia de acordo com o solo, clima, estacdo do ano, época da
colheita, entre outros fatores.

As acdes de curto prazo da maconha sdo relaxamento, agucamento dos cinco sentidos, efeito
hilariante e aumento de prazer sexual. No entanto, em longo prazo, as consequéncias fisiologicas e
psiquicas da Cannabis sdo ainda discutidas por aqueles que estudam o seu mecanismo de acdo.
Entre os estudos ja realizados, h& a prevaléncia e consenso de que a mesma atue de forma aguda
sobre o sistema nervoso e influencie a cogni¢do do individuo, ainda que de forma reversivel. Os
usuarios tendem a desenvolver problemas relacionados a memodria de curto prazo, a chamada
“memoria recente”, e dificuldade na execugdo de tarefas que possuam muitas etapas. Também, ¢

constante o relato de prejuizos na atencéo e capacidade motora.

De forma generalizada, sdo afetados os campos que permitem uma aprendizagem eficaz, ja

que o uso crdnico da maconha esta, muitas vezes, associado a uma diminuicdo progressiva de
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motivacdo, incluida aqui a percepcao de tracos de apatia e improdutividade, quadro caracteristico de

uma forte sindrome motivacional.

Além disso, quando avaliadas as consequéncias psiquicas da droga naqueles que a
consomem, devem ser levados em conta dados comportamentais, tais como: irritabilidade, raiva e

agressividade, comportamentos esses fortemente observados em momentos de abstinéncia da droga.

Ambos 0s aspectos — cognicdo e comportamento — sdo topicos de extrema importancia
quando relacionados as transformacoes fisioldgicas e psicologicas que ocorrem no periodo juvenil,

por isso a forte necessidade em abordéa-los na analise em questéo.

Este trabalho tem por finalidade analisar a causa do uso excessivo de maconha por

estudantes de medicina e verificar seus reflexos nos académicos.

Desde os tempos mais remotos da histdria da humanidade, as drogas sdo utilizadas a partir
de diferentes métodos e com diferentes propdsitos. As variacdes locais e culturais de determinadas
populagées influenciam na finalidade do uso de substancias psicoativas, como 0 uso recreativo e até
mesmo espiritual, sendo utilizadas como uma conexdo do meio real com o meio espiritual. Essa
conexdo foi importante para a origem dos curandeiros, os quais utilizavam de ervas e plantas com

propriedades medicinais a fim de tratar os enfermos.

Segundo Cohen M. M. (1969), o cultivo da papoula, da qual o 6pio é extraido, data de 5.000
anos pelos Sumérios, sendo caracterizada por eles como “planta da alegria” e encontrada em tumbas

egipcias do séc. XV a.C. Enquanto isso, na Antiga Grécia, o 6pio era usado como farmaco.

Um exemplo antigo do uso da maconha esta no papiro Ramesseum 111, 1700 a.C. (p. 82): O
tratamento para olhos: aipo; canhamo; € moido e deixado no orvalho durante a noite. Ambos olhos
do paciente devem ser lavados com isso pela manhd. Os egipcios, conhecidamente avancados no
ambito da medicina, produziram informagfes acerca do uso de determinadas drogas que foram
compactadas no Papiro Ebers, que data de 1550 a.C., e possui descricdes de farmacos e rituais
religiosos para fins medicinais e indicacdes de que o canhamo era utilizado para esquecer as

preocupacoes.

No Brasil, a planta foi trazida por escravos negros, por isso denominada na época de fumo-

de-Angola e disseminada entre os indios, que comecgaram a cultivd-la. Segundo Pedro Rosado, em
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documento oficial do Ministério das Relagdes exteriores (1959): “A planta teria sido introduzida em
nosso pais, a partir de 1949, pelos negros escravos, como alude Pedro Corréa, e as sementes de

canhamo eram trazidas em bonecas de pano, amarradas nas pontas das tangas”.

A maconha passa a ser conhecida por seus efeitos terapéuticos na segunda metade do século
XI1X, sendo seu uso prescrito por médicos a fim de combater bronquite, asma, insdnia, perturbacbes
mentais. Existem trés diferentes espécies no género Cannabis e alguns cruzamentos entre elas: a
sativa, a indica e a ruderalis. Elas pertencem a ordem das urticales e da familia das canabinaceas
(HONORIO; SILVA, 2006).

As espécies de Cannabis sativa e a indica sdo as mais utilizadas em todo o mundo pela
industria farmacéutica e para o consumo licito ou ilicito, dependendo do pais. A Cannabis sativa
desenvolveu-se, historicamente, em regiGes temperadas, mais proximas a linha equatorial. A
Cannabis indica diferencia-se da sativa por apresentar menor porte (GREEN, 2003), folhas mais
largas e muitos ramos agrupados de forma piramidal. Além disso, possui uma maior concentragdo
de CBD (canabidiol). Considera-se que sua origem seja uma regido perto do Afeganistdo, chamada
“Hindu Kush”, onde a planta desenvolveu camadas resistentes de resina, possibilitando sua

sobrevivéncia em condicGes climaticas extremas.

J& a Cannabis ruderalis ¢ originaria da Asia Central e suporta climas mais rigorosos do que
as outras duas espécies. Apresenta uma altura menor que as demais e floresce mais cedo. A
composicdo quimica da Cannabis é bastante complexa, é constituida por 400 compostos quimicos:
acucares, hidrocarbonetos, aminoacidos, esteroides, flavonoides, monosesquiterpenos e

sesquiterpenos e, especificamente, 60 compostos terpenofendlicos chamados canabindides.

A planta do género Cannabis pode ser descrita por folhas entrecortadas, esverdeadas,
brilhantes e pegajosas, possuem pélos e nervuras; o caule possui fibras, conhecidas como canhamo;
e, as flores séo unissexuais, as femininas possuem resina que aumenta o poder psicoativo da planta

fémea, além de serem maiores que a planta.

Em uma analise farmacoldgica criteriosa, o principal constituinte psicoativo da Cannabis € o
tetraidrocanabinol (THC). Entretanto, é possivel identificar outros canabinoides presentes na planta,
como o0 canabidiol (CBD), canabinol (CBN) e tetrahidrocanabivarin (THCV). Falando

especificamente dos efeitos gerados pelo tetrahidrocanabinol, uma vez que o mesmo entra na

v.4, n.01: Jan-Julho, 2018, ISSN:24479330


https://pt.wikipedia.org/wiki/Caule
https://pt.wikipedia.org/wiki/Caule
https://pt.wikipedia.org/wiki/Fibra
https://pt.wikipedia.org/wiki/Fibra
https://pt.wikipedia.org/wiki/C%C3%A2nhamo
https://pt.wikipedia.org/wiki/C%C3%A2nhamo

SAUDE & CIENCIA EM ACAO — Revista Académica do Instituto de Ciéncias da Satde

corrente sanguinea, age de forma imediata, j& que alcanca o cérebro em poucos segundos apds a
inalagdo. Cientificamente, 0 THC é uma substancia bastante lipossolivel e que perpassa com
facilidade a barreira hematoencefalica. A relacdo da substancia com o sistema nervoso aprofunda-se

a medida que se confirma a hipotese de que a maconha pode produzir neurotoxicidade cumulativa.

As alteracGes neuropsicoldgicas derivadas do uso recorrente da droga podem ser novamente
aqui descritas: sdo, principalmente, déficits em tarefas psicomotoras, atencdo e memoria de curto
prazo. Estudos sugerem o forte envolvimento de estruturas cerebrais tais como hipocampo, cortex
pré-frontal e ganglios da base, além do cerebelo, como areas fortemente afetadas pelo uso crénico

de maconha.

Para o entendimento de como o THC afeta o organismo, faz-se necessario uma breve
explicacdo sobre o funcionamento de neurbnios e neurotransmissores: 0s neurdnios sao as células
nervosas responsaveis por processar as informagfes no cérebro. Para que neurdnios interajam uns
com 0s outros, existem substancias quimicas que intermedeiam tal ligacdo — sdo os chamados
neurotransmissores. Os neurotransmissores preenchem o espago entre dois neurdnios e se ligam aos
receptores de proteina dos neurénios, ativando e desativando diversas substancias do organismo. Os
neurdnios possuem milhares de receptores que sdo especificos para neurotransmissores em
particular e substancias quimicas estranhas, como o THC, podem acabar por bloquear as acGes dos

neurotransmissores, interferindo no funcionamento regular do organismo.

Os receptores canabindides, seguindo o intercurso de normalidade, sdo ativados por um
neurotransmissor nomeado por anandamida. Assim como o THC, a anandamida também é uma
substancia canabinoide. O grande problema do uso de THC é que 0 mesmo, dentro de determinadas
areas do sistema nervoso, acabard por copiar as acdes da anandamida e ativara neurdnios com
efeitos adversos para todo o corpo. As principais areas com alta concentracdo de receptores
canabindides sdo, como citadas acima, o hipocampo, cerebelo e ganglios basais. O hipocampo
relaciona-se com a eficiéncia da memdria de curto prazo e o uso de THC, nessa regido, acabara por
interferir na lembranga de eventos recentes. Ainda, o tetraidrocanabinol também afetard a
coordenacdo, que é controlada pelo cerebelo. Os ganglios basais controlam os movimentos
involuntarios, agravando ainda mais o déficit na coordenagdo motora quando ha a influéncia da

maconha.
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No que se refere a popularizacdo da maconha entre os estudantes de medicina das
faculdades brasileiras, ndo h4 muitas informagdes na literatura, devido a falta de pesquisas nesse
assunto. Assim, para analisar essa tematica, é preciso considerar todos 0s universitarios e nédo
somente os académicos de medicina, bem como a utilizacdo das demais substancias ilicitas e ndo
apenas a maconha. Nas poucas publicacdes encontradas, € possivel identificar que os principais
motivos que levam ao uso de substancias psicoativas estdo relacionados ao papel da faculdade nesse

processo e alguns aspectos especificos do curso de medicina.

Dessa forma, a curiosidade, a onipoténcia e a pressao do grupo sdo 0s motivos mais comuns
que levam a popularizacéo das drogas no ambiente académico. A curiosidade de conhecer os efeitos
é o principal gatilho para o inicio do consumo das substancias psicoativas, pois os estudantes
procuram 0S entorpecentes esporadicamente com o intuito de ter uma sensacdo maior de
divertimento e alegria. J& a onipoténcia esta relacionada com o sentimento de ser indestrutivel, uma
vez que muitos universitarios se consideram imunes aos efeitos nocivos das drogas. E, por altimo,
0s jovens sdo levados ao uso por uma coercao exercida pelos outros universitarios atraves de uma
facilitacdo do acesso aos entorpecentes e de relatos que transmitem um fascinio no uso desses
psicoativos. Essa pressdo do grupo advém da cultura de que o uso de drogas é considerado parte da

experiéncia universitaria.

Além disso, é importante analisar que a faculdade néo estimula os jovens para o consumo de
drogas, mas desempenha o papel de ser um ambiente no qual os jovens tém maior liberdade e
entram em contato com novas experiéncias. Com isso, Vvarias caracteristicas do periodo da
faculdade, que também estdo relacionadas com a faixa etaria, como, por exemplo, o fato de que
normalmente os jovens costumam morar sozinhos durante a faculdade, as festas, a sexualidade e a
menor rigidez e controle das regras em comparacdo as escolas de ensino médio, contribuem para a

popularizacdo dos entorpecentes entre esses jovens universitarios.

Prova disso, é que, segundo o | LEVANTAMENTO NACIONAL SOBRE O USO DE
ALCOOL, TABACO E OUTRAS DROGAS, entre Universitarios das 27 capitais brasileiras quase
metade dos universitarios (48,7%) relatou ja ter consumido alguma substancia psicoativa (exceto
alcool ou produtos do tabaco) pelo menos uma vez na vida. E entre as substancias, em relacdo ao
uso na vida, as drogas citadas com maior frequéncia sao: alcool (86,2%), tabaco (46,7%), maconha
(26,1%), inalantes e solventes (20,4%), anfetaminicos (13,8%), tranquilizantes (12,4%), cloridrato
de cocaina (7,7%), alucinogenos (7,6%) e ecstasy (7,5%).
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Quando se refere a maconha, na prevaléncia de uso nos ultimos 12 meses, tanto em
faculdades particulares quanto em faculdades federais, é a substancia psicoativa mais frequente. Ja
em relacdo ao curso de medicina, o dado que mais contribui € que, em comparagdo com as areas de
humanas e exatas, a area de bioldgicas € a segunda que apresenta maior prevaléncia do uso de

substancias ilicitas (46,9% dos estudantes na area de bioldgicas ja usaram drogas ilicitas).

Por ultimo, na analise da popularizacdo da maconha dentro das universidades, é possivel
perceber alguns aspectos inerentes do curso médico. O aspecto mais importante é que, segundo a
pesquisa citada no paragrafo anterior, em relacdo as faculdades pesquisadas no Brasil, a faculdade
de medicina apresenta os maiores indices do uso de drogas. Ainda em relagdo & mesma pesquisa, é
possivel ver que o consumo de substancias psicoativas pelos estudantes de medicina aumenta ao

longo da graduacao.

E importante ressaltar que o conhecimento adquirido no curso nio consegue ser um alerta
para os maleficios do uso de drogas, mas sim, muitas vezes, levam os estudantes a procurar por
essas substancias por eles conhecerem os seus efeitos e terem consciéncia de que o uso delas pode

driblar ou manipular esses sentimentos ruins.

Dessa forma, é indubitavel que a prevencdo e o tratamento do uso de maconha estdo
intrinsecamente ligados a questdo social. Em primeiro plano, deve-se destacar que, de acordo com
uma revisdo Cochrane? sobre a prevencdo do uso de substancias ilicitas, foi constatado que
abordagens sociais em familias possuem uma maior efetividade do que programas voltados somente
para jovens (FOXCROFT; TSERTSVADZE, 2011). Concomitantemente, a implementacdo de
programas interativos nas escolas sobre os efeitos negativos do uso da Cannabis fez com que o
percentual de jovens usuarios fosse reduzido (TOBLER et al., 2000). Baseado nisso, vé-se que
programas com implementagdes sociais possuem importante efeito na reducdo do uso de drogas.
Levando isso em consideracdo, pode-se afirmar que uma possivel solugdo para o problema do
consumo de maconha por estudantes de medicina seria uma abordagem constante de politicas

sociais na vida de criancas e adolescentes.

Além disso, Intervencdes psicologicas sdo bastante efetivas para o tratamento do uso de
drogas ilicitas, principalmente aquelas intervencdes que buscam modificar a motivagdo do usuario.

Uma revisdo recente, realizada pela OMS, encontrou evidéncias de estudos clinicos que respaldam

% Cochrane é uma rede de cientistas que investigam a efetividade de tratamento.
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0 uso de véarios métodos no tratamento da dependéncia de Cannabis, inclusive combinagdes de
medidas para aumentar a motivacdo (Terapia de Reforco Motivacional ou TRM; Terapia Cognitivo-
Comportamental ou TCC; e, manejo de contingéncias ou MC, com oferta de recompensas

especificas), junto com intervencdes de terapia familiar em adolescentes (OMS, 2015).

Uma revisdo sistemética realizada pelo EMCDDA encontrou resultados semelhantes
(EMCDDA, 2015). A TCC e a terapia familiar multidimensional reduziram moderadamente 0 uso
de Cannabis por usuéarios adolescentes. De modo similar, na revisdo do EMCDDA de tratamentos

de usuérios adultos, a TCC e a entrevista motivacional (EM) combinadas foram uteis.

E importante salientar que a procura de profissionais da saude é de legitima importancia
para que o tratamento seja bem-sucedido, além de garantir que recaidas sejam menos frequentes.
Evidencia-se, portanto, que tanto a prevencdo quanto o tratamento estdo intimamente ligados com a
questdo social e comunitaria, pois quando a abordagem institucional é feita na base das relacdes

sociais, a chance de sucesso € aumentada quase que exponencialmente.
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